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PIELIKUMS NR.7

sl,(IDRUMA CITOLOGIJAS PARAUGA PANEMgANAS INSTRUKCIJA

1. Noslaukiet lickas glotas un asinis no dzemdes kakla ar vates tamponu un viegli ievietojiet citologiskas
birstites centralo dalu dzemdes kakla kanala, lai 1sakie sarini varétu pilniba kontaktéties ar dzemdes
kaklu.

2. Citologisko birstiti loti viegli spiediet uz priekSu un pagrieziet to 5 reizes viena virziena. Nekad

negrieziet birstiti uz priekSu un atpakal!!!

Ievietojiet birstites galvu konservésanas Skiduma savaksanas konteinera.

4. Noradiet pacienta identifikaciju (vards/uzvards/personas kods/datums/nosiitijuma numurs) uz konteinera
un nosutiet uz MFD laboratoriju.

w

Dzemdes kakls

’ Ginekologiskais spogulis

Taisna zarna

3. Piezimes:

e Cik vien iesp&jams, izvairieties no paraugu savaksanas menstruaciju laika un 24 stundas péc zalu lietosanas;

e Jair daudz glotu un asinu, pirms parauga nemsanas noslaukiet glotas un asinis ar vates tamponu (vajadzibas gadijuma
atkartojiet 2-3 reizes); Ja ir daudz glotu, bet loti mazas epitélija Stinas, paraugi nav kvalific§jami un paraugs ir jaieglist no
jauna.

e  Materials janem loti riipigi, lai parliecinatos, ka citologiskajai birstitei ir noteikts spiediens uz panemto dalu.

e Citologiskas birstites centralie sarini tiek ievietoti dzemdes kakla kanala, un abas puses atrodas tuvu dzemdes kakla kanala
argjai mutei, lai dzemdes kakla kanala kop€&ja bojajuma vieta panemtu péc iesp&jas vairak Stnu.

e Ja paraugu nemsanas laika ir acimredzama dzemdes kakla asino$ana, paraugu nemsana nekavégjoties japartrauc.

e Normalos apstaklos méginiet izvairities no atkartotas paraugu nemsanas isa laika posma, lai izvairitos no kladaini negativiem
rezultatiem.

e Nosiitijuma veidlapa jaaizpilda, cik vien iesp&jams pilnigak, un p&c iesp&jas vairak jasniedz attieciga kliniska informacija.



